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Conciencia metacognitiva y estrategias de aprendizaje 
Fase de detección 

 

¿QUÉ HE APRENDIDO? 

Reflexiones sobre la actividad ___________________ 

                                                                                                     (Indicar la actividad) 

 La actividad propuesta fue para mí: 

emocionante            interesante          aburrida     

 

1. La realización de la actividad propuesta fue:  

fácil   ni fácil ni difícil   difícil   

 

2. ¿Qué es lo que más me interesó? ……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Esta actividad me ayudó a entender................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. ¿Cómo me sentí? ¿Qué emociones he sentido?....................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. La socialización con los compañeros fue  .................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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