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COSA HO IMPARATO??? 

Riflessioni sull’Attività________________________ 
                                                                                             (Indicare l’attività) 
  

1. L’attività proposta è stata per me: 

entusiasmante            interessante          noiosa     

 

2. Lo svolgimento dell’attività proposta è stato: 

facile            né facile né difficile          difficile     

 

3. Che cosa mi ha interessato di più? ……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. Quest’attività mi è servita per capire................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Come mi sono sentito? Quali emozioni ho provato? ....................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Il confronto con i compagni è stato    ................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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